Scoota MATERNA “La fuecring

Menu della I settimana

LUNEDT
Crema di verdura ¢ pastina
Scaloppine di pollo
Puré di patate
Pane -Frutta

MARTEDI'
Pasta a] pomodoro
Frittata di spinaci

Pane - Yogurt

MERCOLEDTI'
Risotto di verdure
(piselli o patate o zucchine o...)
Formaggi misti
Insalata
Pane- Frutta

GIOVEDI'
Pasta all'olio e parmiggiano
- Spezzattino con verdure
Pane - Frutta

YENERDI'
. Minestra con pastina
Bastoncini di pesce al forno
Patate
- Pane -F| rutta




Scuota MATERNA ‘Lo RruEcRing

Menu: della Il settimana

LUNEDI
Risotto al pomodoro
Fesa di tacchino al forno
Carote
Pane-Frutta

MARTEDI
Pasta al ragl
Formaggi misti
Insalata
Pane-Frutta

MERCOLEDI
Pasta al pomodoro
Uova strapazzate con formaggio e pomodoro
Pane Yogurt

GIOVEDI
Minestra di riso
. Fesa di maiale
* Patate natur
Pane-Frutta

VENERDI
Pasta con olio e parmigiano
Polpette di tonno
Insalata
Pane-Frutta




Scoota MATERNA “La fuecring

~

| - Meniy della 111 settimana

LUNEDI
Crema di zucca e risg
Prosciutto cotto .
Capuccio-Carote julienne
Pane-Frutta

MARTEDI
Pasta all'ortolana
Formaggi misti -
Verdura (cruda o cotta)
Pane -Frutta

MERCOLEDI
Pasta al pesto
Frittata con zucchine
Pane- Yogurt

GIOVEDI
Risotto alla parmigiana
Polpettone al forno con patate
Pane -Frutta

VENERDI
Minestra di fagioli con pastina
Filetti di pesce al forno
Verdura (cruda o cotta)
Pane -Frutta




ScooLn ﬂa'ream "’La RuecRing

Menu dellal V settimana

LUNEDI
Minestrone con pastina
. Polpettine al sugo

Pure di patate
Pane-Frutta

-MARTEDI
. Risotto con spinaci
Formaggi misti
Carote al tegame
Pane-Frutta

MERCOLEDI
Pasta con clio e parmigiano
Pollo al forno
Zucchine
Pane-Frutta

GIOVEDI
Minestra di riso
Uova sode
Patate al forno
Pane- Yogurt

VENERDI

Pasta al pomodoro
Tonno
Insalata

~ Pane-Frutta




